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Hilfe fur die Eltern von Fruhgeborenen

Spezielle Tasche enthalt wichtige Erstinformation /Auftakt fur deutschlandweite Aktion an den HSK

isi. WIESBADEN Gestern wur-
de an den Dr. Horst Schmidt
Kliniken deutschlandweit das
erste [Frihgeboren-Starter-
Kid“ iibergeben. Es soll Eltern
von Frilhgeborenen wichtige
Informationen fiir den Um-
gang mit dem Baby geben.

Die Hessische Sozialministe-
rin, Silke Lautenschliger
(CDU), hat es sich nicht neh-
men lassen dabei zu sein, als
deutschlandweit das erste
Frithgeborenen-Starter-Kit“
in der Klinik fiir Kinder und
Jugendliche der HSK an be-
troffene Eltern iibergeben wur-
de. ,Fiir die Eltern von Friih-
chen beginnt anders als bei
einer reguldren Geburt meist
eine sehr stressige Zeit“, so die
Ministerin. Sie begriiRe es au-
Rerordentlich, dass mit dieser
Tasche betroffenen  Eltern
kompetente Unterstiitzung ge-
boten werde. Gleichzeitig sei
sie ein herzliches Willkommen
tiir die Neugeborenen.

Jedes Jahr werden in
Deutschland zirka 60000 Kin-
der zu friih geboren. Von die-
sem Herbst an werden alle El-
tern von Friihgeborenen unter
1500 Gramm mit dieser Begrii-
Rungstasche wichtige Erstin-
formationen erhalten. Fach-
leute haben bei der Erstellung
der Broschiiren mitgearbeitet.
Die Eltern erhalten somit von
Anfang an alle wichtigen Infor-
mationen. In der Tasche, die
sich auch zum Muttermilch-
transport eignet, befindet sich
ferner ein Tagebuch, ein Be-
griifungsbirchen, sowie Mas-
sagedl mit Anleitung.

Fiir das Land Hessen sei es
dariiber hinaus wichtig, so-
gennannte  Perinatalzentren
auszuweisen, so wie dies die
HSK seien. An der Klinik sei
das Wissen vorhanden, wie mit
Frithgeborenen  umzugehen
sei. Dass die bundesweite Akti-
on in der HSK gestartet wird,
begriifRte auch Dr. Friedrich
von Kries, Geschiftsfiihrer
Medizin an den HSK, auReror-
dentlich. ,Dies ist Anerken-
nung und Verpflichtung alles
zu tun, um Friihgeborenen eine
gute Ausgangslage zu sichern.”
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Dr. Josef Dechent, Leitender
HSK-Oberarzt und Neonato-
loge, stellte neben den heraus-
ragend guten Ergebnisse des
Perinatalzentrums der HSK ei-
ne DVD vor, die kiirzlich auf
der K 12 entstanden ist und
Eltern auf den Weg mit ihrem
Frithchen vorbereitet. Die K12
ist die Friihgeborenen-Inten-
sivstation der HSK. Die Friih-
geborenen zdhlen zu der grofi3-
ten Betroffenengruppe in der
Kinderheilkunde.

,Wie wichtig diese Willkom-
mensgeste ist, merken Eltern
erst spiter, wenn sich die Lage
stabilisiert hat und sie die Situ-
ation verarbeiten®, betonte die

Das erste Frilhgeborenen-Starter-Kit wurde gestern von Steffen Seibert
Bundesverbandes ,Das frihgeborene Kind") an die Mutter von Leni(geboren in der 27. Woche) Ubergeben.

Geschiftsfithrende Vorstands-
vorsitzende des Bundesver-
bandes ,Das frithgeborene
Kind*, Silke Mader. ,Wenn ein
Kind zu frith zur Welt kommt,
stehen Eltern oft vollig hilflos
und ohne Informationen vor
der neuen Situation®, so Ma-
der, selbst Mutter eines Friih-
chens. ,Wir mochten Eltern
Antworten aufalle dringenden
Fragen geben.“

Steffen Seibert, ZDF-Mode-
rator der Nachrichten-Sen-
dung ,heute”, Schirmherr des
Bundesverbandes und auch
selbst Vater eines Friihchens,
unterstreicht anlédsslich der

Ubergabe der ersten Tasche,
dass er und seine Frau vor
sechs Jahren eine solche Hilfe
hitten gut gebrauchen kénnen.
Auch wenn fiir sein drittes
Kind medizinisch in der HSK
alles getan wurde, er unendlich
dankbar hierfiir sei, so seien sie
als Eltern doch aufviele Fragen
nicht vorbereitet gewesen und
hitten enorme Schwierigkei-
ten gehabt mit dieser aufReror-
dentlich belastenden Situation
fertig zu werden.

Die Einfithrung der Tasche
wird maoglich durch die Unter-
stiitzung des Pharmaunterneh-
mens Abbott Deutschland. Ab-
bott férdert und unterstiitzt da-

(Schirmherr) und Silke Mader (Vorstandsvorsitzende des
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riiber hinaus seit Jahren die
Arbeit des gemeinniitzigen
Dachverbandes ,Das friihge-
borene Kind“ und iibernimmt
auch die flaichendeckende,
kostenlose Verteilung in der
Bundesrepublik. Die Einfiih-
rung des Starter-Kits ist die
grofte Aktion fiir Frithgebore-
ne in Deutschland und wird
von Elternverbinden, Ministe-
rien und den medizinischen
Fachgesellschaften unter-
stiitzt.

! Informationen erhalten Sie
im Internet unter:
www.fruehgeborene.de
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