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Schlafsiacke konnen Leben retten

Leser der ,Main-Spitze“ spenden 10000 Euro fiir Riisselsheimer Kinderstation

ade. Die kleinen weillen
Schlafsicke sind eher un-
scheinbar, doch sie kénnen Le-
ben retten. Dank der groRen
Spendenbereitschaft der
»Main-Spitze“-Leser kann der
Forderverein ,Fips® fiir die
Kinderstation im Riisselshei-
mer GPR-Klinikum nun weite-
re Schlafsdcke anschaffen. Bei
der jdhrlichen Spendenaktion
der Rhein-Main-Presse, in der
auch die ,Main-Spitze* er-
scheint, sind diesmal 10 000
Euro zusammengekommen.
Redaktionsleiterin  Alexandra
Dehne iiberreichte den Scheck
gestern an Oberarzt und Ver-
einsvorsitzenden Dr. Michael
Polz sowie Chefarzt Dr. Bernd
Zimmer. ,Das ist gut angeleg-
tes Geld”, bedankten sich die
beiden bei den Lesern der
»Main-Spitze“, die nun zum
wiederholten Male die Kinder-
station unterstiitzt haben.

Warum sollte ein Kleinkind
im Schlafsack schlafen, eine
Bettdecke hilt doch auch
warm? Die Annahme sei rich-
tig, aber ein Schlafsack biete
dem Kind mehr Sicherheit -
vor allem vor dem plétzlichen
Kindstod, erldutert Chefarzt
Dr. Zimmer. Entscheidend
beim Schlafsack sei, dass er im
Gegensatz zu einer Bettdecke
nicht iibers Gesicht rutschen
konne und auch die Warmere-
gulation sei dort besser als bei
einer leicht wegzustrampeln-
den Decke. Fiir Neugeborene
und Kleinkinder sei es auRer-
dem wichtig, dass sie auf dem
Riicken schliefen. Seitdem die-
se Punkte konsequenter be-
achtet wiirden, sei der Prozent-
satz des plotzlichen Kindstods,
der nicht vorhersehbar ist,
nachweislich zuriickgegangen,
verweist Dr. Zimmer auf welt-
weite Studien.

Fiir die Neugeborenenstati-
on gibt es bereits genug dieser
Lebensretter, doch auch Kin-
der bis zu einem Jahr sollten im
Schlafsack schlafen. Hier habe
es noch eine ,grole Liicke*
gegeben, so Oberarzt Dr. Polz,
die mit dem Geld der ,Main-
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Fips-Vorsitzender Dr. Michael Polz (links) und Chefarzt Dr. Bernd Zimmer freuten sich Uber die
10 000 Euro, die Redaktionsleiterin Alexandra Dehne lberreichte. Von dem Geld sollen Schlafsacke

gekauft werden, wie ihn Saugling Kejell tragt.

Spitze“-Leser nun geschlossen
werden konne. Zwischen 25
und 30 Euro kostet einer der
Schlafsicke. Rund 200 davon
wiirden bendtigt, da zum einen
nie vorhersehbar sei, welche
GroRen bendtigt wiirden, und
es zum anderen passieren kon-
ne, dass ein Kind pro Tag meh-
rere ,verbrauche®. ,Durchfall
mit Erbrechen ist der Haupt-
aufnahmegrund in diesem Al-
ter”, verweist Dr. Bernd Zim-
mer auf den teils hdufig not-
wendigen Wechsel.

Derzeit wiirden sie mit der
Herstellerfirma gemeinsam die
Schlafsdcke weiterentwickeln,

da beispielsweise im Sommer
und Winter unterschiedliche
Temperaturen auf der Kinder-
station vorherrschten, im Ge-
gensatz zur Neugeborenensta-
tion, auf der die Temperatur
konstant sei. Eigens fiir Riis-
selsheim seien auch seitlich
Offnungen eingearbeitet wor-
den, durch die gegebenenfalls
Schlduche und Kabel gefiihrt
werden kénnten.

Mit der Spende sei auRerdem
ein doppelt gutes Werk getan,
freuen sich Dr. Zimmer und
Dr. Polz: Der Hersteller arbeite
iiberwiegend mit Werkstitten
fiir Behinderte zusammen und
liefere sehr gute Qualitit.
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